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Небольшая лекция о соли …

Хорошая соль и плохая соль – знаете ли Вы разницу?

Природная соль содержит 84 важных для организма элементов. Эта комплексная соль рождается в море, откуда 

берет начало все живое. От наличия этих элементов зависит функционирование нашей крови и нашей нервной 

системы. Приблизительно 1% массы нашего тела состоит из соли.

Что же делает современная промышленность из этой первоначальной соли?

С большими техническими издержками она «вычищает» из этой соли 82 элемента, и в ней остается только NaCl 

(натриум хлорид). Это называется рафинирование. Почему? Более 93% добытой по всему миру соли используется 

для промышленных целей, и для этого необходим как раз тот самый натриум хлорид в чистом виде. Только 

примерно 6% идет на производство продовольственных товаров и небольшая часть в размере 3% попадает в 

домашнее хозяйство, и тоже в рафинированном виде. Гораздо больше рафинированной соли попадает в наш 

организм через полуфабрикаты, причиняя большой вред почкам, помимо других органов, и образуя кристаллы 

на костях и суставах, приводя к такими отрицательным последствиям, как подагра, ревматизм, артрит и артроз. 

Кроме того она является причиной артериосклероза и различных отложений в организме. Для того, чтобы соль 

не сбивалась в комки, в нее добавляют аллюминиум гидроксид. Дополнительно она обогащается йодом или

фтором, что помогает при осложнениях щитовидной железы.

На сегодняшний день еще имеются некоторые производители соли, которые предлагают высококачественную 

комплексную соль в ее первоначальном виде и чистоте, без рафинирования и без примесей, такую, какой 

она пролежала миллионы лет, свободная от вредных веществ. Там она добывается как полезное ископаемое 

или выпаривается из соленого минерального источника. В любом случае, только естественная, нетронутая 

морская соль достойна рекомендации. Однако, подмечено: 80% предлагаемой морской соли рафинируются, 

выбеливаются и отягащаются химическими примесями. К тому же свою роль играет то, что моря на сегодняшний 

день изобилуют различным утилем и тяжелыми металлами.

В нашем случае с солью KALAHARI® речь идет об уникальном продукте. Эта соль добывается из природного 

соленого озера на краю пустыни Калахари на юге Африки. Она высушивается на солнце и сразу после этого 

упаковывается. Эта местность никогда не была заселена и никогда не использовалась в промышленных целях. 

Таким образом наша соль KALAHARI® абсолютно свободна от различных негативных влияний окружающей 

среды. Певоначально эта соль является крупнозернистой, при необходимости она перемалывается. Никакие 

вещества к ней больше не добавляются. Эта соль имеет необыкновенно хороший вкус, имеет белый цвет и 

тщательно упакована для того, чтобы сохранить ее отличные свойства для Вашей кухни.

Мы желаем Вам хорошего 

аппетита при использо

вании нашей соли!
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