
İyi ve kötü Tuz arasındaki farkı biliyormusunuz?

Doğal Tuz vücudun dirimsel işlevine gerek olan 84 ögeyi içerir. Bu komple Tuz bir zamanlar yaşamın oluştuğu ilk de-

nizlerden gelir. İnsan hücresi kendi içindeki münasebetleri bugüne kadar taklit etmiştir..Kanımızın ve sinir sistemimizin 

işlemesi bu ögelerin varlığına bağlıdır. Vücut kütlemizin yaklaşık % 1 i Tuz dan oluşur.

Bugünkü Tuz sanayisi bu ilk tuzla ne yapıyor? 

Büyük teknolojik yatırımlarla bu tuzdaki 82 ögeyi ‚temizleyip‘ geriye sadece NACL (Sodyumklorür) bırakmakta.Buna Ra-

fine etmek denilmektedir. Neden? Dünyada kazanılan tuzun % 93 ten fazlası endüstriyel amaçla kullanılmakta ve bunun 

içinde saf sodyum klorüre ihtiyaç vardır. Sadece yaklaşık olarak % 6 sı gıda maddeleri imalatında ve 3 % lük küçük bir 

bölümde rafine bir şekilde evlere ulaşmaktadır. Bundan daha fazla rafine Tuz vücutlara hazır gıdalarla ulaşır ve öze-

lliklede Böbreklerimize bunları dışarı atarken sorunlar yaratır, kemilk-eklem bölgelerinde kristaller (billurlar) oluşur ve 

Gut, Romatizma, Mafsal ihtihabı ve Kemik erimesine yol açar. Ayrıca vücutta Atardamar kireçlenmeleri ve daha başka 

tortulanmalar oluşur. Pıhtılaşmaması içinde suni yardımcılarla (Alüminyumhydroxid) ile desteklenir. Ayrıca iyot ve florür 

ile suni çoğaltılıp, kalıcı (şişkin) Guatr vakaları baş gösterir.

Bugünde bazı tuz üreticilerihala yüksek değerli komple tuzu asli (asıl) halinde, yani dolgun, berrak ve rafinesiz, katkısız, 

tuzlalardan milyonlarca yıl önce zararlı maddesiz tortulandığı biçimde sunarlar. Oradan sökerek veya tuz tabanının 

buharlaştırılmasasıyla kazanılmakta. Kısmen de tabii oluşmuş deniz tuzları tavsiye edilmektedir. Yalnız dikkat. Sunulan 

deniz tuzunun % 80 i rafine, solgun ve kimyasal katkılardan muzdarip. Buna ilavetenbugün denizler çöplerden ve ağır 

metallerden müpteladır.

Bizim KALAHARI® Tuzumuz olağanüstü bir üründür. Bu Tuz afrikanın güneyinde Kalahari Çölünün kıyısındaki tabii bir 

Tuz Gölünden kazanılıp, güneşte kurutulup daha sonra ambalajlanır. Bu bölge hiç yerleşim alanı olmamış ve endüstriyel 

olarak da kullanılmamış. Böylece bizim KALAHARI® Tuzumuz herhangi bir olusuz çevre etkilerindentamamıyla uzak 

kalmıştır. İri taneli Tuz tuzun orijinal şeklidir, ihtiyaç durumunda orta kaba ve ince tuz şekline övütülür. İlave maddeler 

eklenmemektedir. Bu tuzun olağanüstü güzel bir tadı olup, kristal beyaz rengi ve özel ambalajlanır ki iyi özelliklerini sizin 

Mutfağınıza kadar kaybetmesin.
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